Dychaci soustava

dychani = respirace
vnéjsi dychani — plicni ventilace = vyména plynl mezi vzduchem a krvi
vnitini dychani = vyména plynd mezi krvi a tkanémi + tkanoveé dychani
stavba dychaci soustavy
o dychaci cesty
m horni cesty dychaci
e dutina nosni
o zacina nosnimi dirkami — Usti nozdrami do nosohltanu
o dutina vystlana sliznici — obsahuje hlenové Zlazky
o otepleni, zvihéeni vzduchu, odstranéni necistot
e nosohltan
o trubice
o prochazi vzduch i potrava
o na konci se déli na hrtan a jicen
m dolni cesty dychaci
e hrtan
o protivstupu potravy pfi polykani chranén hrtanovou
pFiklopkou (epiglottis) — uzavira se reflexné
o vyztuzen chrupavkami, nejvétsi — stitna (ohryzek)
o dva hlasivkové vazy, tvofi hlasivkovou $térbinu
o vystlan sliznici
e pradusnice (1), pradusky (2), pradusinky
o vyztuZeny chrupavkami
o vystlany sliznici s hlenovymi Zlazkami

o ...
o respiracni ¢ast (plice) — vyména plynu
e plice
v dutiné hrudni
prava plice ma 3 laloky, leva dva
na povrchu — poplicnice (jemna blana)
na vnitini strané hrudniku — pohrudnice
mezi pohrudnici a poplicnici je pohrudnicni stérbina,
ktera je vyplnéna tekutinou a tvofi podtlak
o pfi poranéni pohrudniéni Stérbiny vzduch vnikne
dovnitf, plice se smrsti — pneumotorax
o tkan slozena z pradusSinek a plicnich vacku —
prostoupena nervy a cévami
o uvnitf plicni sklipky (alveoly) opfedeny siti krevnich
vlaseénic
o ve sténé sklipkd — vyména plyni

O

o

o

o plicni ventilace
m vymeéna plynu mezi vnéjsSim prostiedi a krvi
m 2faze
e vdech (aktivni proces)
e vydech (pasivni proces)



m vdechovany vzduch — 21 % O,, 78 % N,, 0,03 % CO,
m vydechovany vzduch — 16 % O,, 79 % N,, 4 % CO,
e pojmy

o Zeberni dychani — pfevlada innost Zeber

o brani¢ni (bfisni) dychani — €innost branice, lepsi, na dychani by se mélo
podilet vétsim dilem

o dechovy objem — mnoZstvi vzduchu vstupujici a vystupujici béhem jednoho
dechu, 500 ml
frekvence dychani — 14—18 vdechu za minutu (maximalné 60)
vitalni kapacita plic — maximalni vydech po maximalnim vdechu, 5-6 litr(,
vyuzivame asi 50 %

o kyslikovy dluh — pfi namaze nesta&i mnozstvi kysliku, energie se ziskava
Stépenim glykogenu ve svalech anaerobni glykolyzou na kyselinu mléénou,
potfeba pozdéji kyslik doplnit do hemoglobinu Eervenych krvinek

e fizeni plicniho dychani

o dychaci centrum v prodlouzené miSe (vznikaji zde rytmické vzruchy) —
misnimi nervy vedeny k dychacim svaliim

o ¢&innost centra ovlivnéna chemickymi podnéty (koncentrace a parcialni tlak O,
a CO,, zména pH) — chemoreceptory, umistény v aorté

o zvySeni parcialniho tlaku CO, — stimulace receptoru, signaly aktivuji dychaci
centrum, zvySeni plicni ventilace, hodnoty CO, se vrati k normé (oxid se
odstrani, krev se doplni kyslikem) a naopak

o volni dychani — védomé ovliviiovani dychaciho centra, pfi zadrzeni dechu
prudce stoupne obsah CO, v krvi, stimuluje dychaci centrum, které potlaci
volni regulace dychani, nelze se udusit pouhou zastavou dechu



